Zur Percon:

Krankenpflageaug-
bildung, Studium der
Germanictik,
Gecchichte und
Vergleichenden
Literaturwiceencchaft
in Bonn.
Stimmaugbildung bei
Uwe Schiirmann ‘ .
(Miineter), Friedrich Wagner / Sueanne John
(Hereel), Sucanne Schrage (Niirnberg),
Cimone Unger (Plaidt).

Zettifizierte Atem-, Stimm- und
Sprachitainetin fiir Atemrhythmicch
Angepaccete Phonation (AAP®) nach
Coblenzer/Muhar.

Tatigkeit ale Atem- Stimm- und
Sprachirainetin u.a. fiit LMZ Koblenz, ADD
Trier, IFB Speyer, Ev. Schulreferat Koblenz,

KFBS Koblenz, Erzbictum Kéln, Bietum Trier.

Trauerrednarin.

Biihnenauftritte ale Rezitatorin und
Marehenerzihlerin mit mugikalicchen
Literaturprogrammen in unterschiedlichen
Eesefzungen.

Kontakt:
Qylvia Cordie

In den Mittelweiden 12 * 56070 Koblenz
= 0261-06% 26 75 * Fax 0261-95% 26 79

poecie@eylvia-cordie.de

Sylvia Cordie

Ctimmig

&

wirkungevoll

Atem- und
Stimmtraining

fiir Lehrende und andere
in eprechintenciven
Berufen



Die Stimme hat einen wecentlichen Anteil
am Gecamteindruck, den wir ungerem
Gegeniiber vermitteln, ain Anteil, der oft
cogar griBer ict ale der Inhalt dee
Gesagten.

Die Stimme ict wecentlicher Auedruck

ungerer Perciinlichkeit und Spiegel ungerer

Qeele. Viele Menechen jedoch cind
unzuftieden mit ihtem etimmlichen
Aucdruck und ec fillt ihnen echwer, cich
Gehir zu vercchaffen: eine belegte,
kraftloce Stimme, Kurzatmigkeit und
echnelle Stimmermiidung cind dabei
hiufige Etfahtungen, und dac gerade in
Qituationen, in denen ee auf etimmliche
Pricenz und Uberzeugungekraft
ankommf.

Im Seminar wollen wir unceren Stimm-
und Atemapparat genauetr wahrnehmen
und ctirken. Durch gemeineame Kirper-
und Atemiibungen cowie Einzelatbeit an
freier Rede oder dem Vortrag
gecchtiebener Texte - je nach
Intereccansechwerpunkt - wollen wir
gprachen mit flieBendem Atem,
klangyoller Stimme, authenticchem
Aucdruck und Uberzeugungekraft.

Chrictian Morgenstern: Licchoe Nachigesang

Warde Mencch

- eprich!

Um die Stimme auch iiber die ganze
Ctracke einee langen Arbeitetagee
dkonomicch und damit beschwerdefrei
eingetzen zy konnen, frainieren wir

eine aufrachfe und balancierta
Korperhaltung,

aine dynamicche Kaérpereprache,
einen freien, natiitlichen
Atemfluce,

aine klare und klangvolle Stimme,
eine prézice und lockere
Attikulation.

Und diec allee ingebunden in eine
regpektvolle und offengive Zuwendung
zum Zuhbrer.

[ eilnehmerzaht maximal €

Dauer. Kompakteeminar iiber 6-9O
Unferrichtestunden oder mehrere
Seminareitzungen 3 2 Stunden —
ein Einfijhrunge- (,Schnuppet -)
ceminar zum Kennenlernen (auch
fiit eine griBere Gruppe) ict
maglich.

Honorar: nach Vereinbarung.



